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		タスク			担当 タントウ	時間 ジカン
						16:00	16:30	17:00	17:30	18:00	18:30	19:00
		ごはん		買い出し カ ダ	A・B・C
				米を研ぐ コメ ト	A
				水に浸す ミズ ヒタ	A
				炊飯 スイハン	A
				蒸らす ム	A
		カレー	具材 グザイ	買い出し カ ダ	A・B・C
				具材を切る グザイ キ	B
				具材を炒める グザイ イタ	B
			鍋 ナベ	水を入れて沸かす ミズ イ ワ	C
				具材を煮込んでアクを取る グザイ ト	C
				ルウを割り入れる ワ イ	B
				煮込む ニコ	B
		食器類 ショッキ ルイ		買い出し カ ダ	A・B・C
				食器準備 ショッキ ジュンビ	C
				盛り付ける モ ツ	C
				配膳する ハイゼン	A・B・C
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